ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении цикла турниров
по стрельбе из лука и арбалета 
Турнир V. «ВРЕМЕНА ГОДА 2026 - Май»

1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ
Турнир проводится с целью:
- повышения спортивного мастерства;
- популяризации спортивной стрельбы из лука и арбалета; 
- пропаганды спортивного образа жизни;
- налаживание дружеских связей со Стрелковыми Клубами.

2. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ ТУРНИРА
Организатор турнира:
- Стрелковый Клуб «Десять Ярдов». 

 3. СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ
Турнир проводится  23, 24, 30, 31 мая 2026 года с 11:00 до 17:00 в тире «Измайловский», расположенном в Центральной части Измайловского ПКиО г.Москва, у большого колеса обозрения (вход в Парк со стороны станции  МЦК «Соколиная гора» или станции метро «Шоссе Энтузиастов»). 

4. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ ТУРНИРА
К соревнованиям допускаются все желающие, имеющие опыт стрельбы из лука или арбалета:
- прошедшие курс по технике безопасности (в СК «Десять Ярдов»);
- подавшие заявку на E-mail: Ten.Yards@mail.ru или по телефону:  8-909-940-44-95 (в заявке необходимо указать Фамилию, Имя, Отчество, класс оружия, дату и время выполнения зачета);
- оплатившие взнос за участие в кассу ТИРА  в день участия.                                                                     Взнос для участия в соревнованиях составляет 1000 рублей. 



5. ПРОГРАММА ТУРНИРА

5.1 Класс ИНСТИНКТИВ и Класс ПЕРИФЕРИЙНЫЙ ЛУК:
Каждый класс будет поделен на мужской и женский дивизионы, в случае если участников будет по шесть человек  каждого пола в своём  классе.
 Стрельба производится из традиционных или классических луков без применения прицельных приспособлений и стабилизаторов. На классических луках не  допускается использование подвижных полочек и плунжеров. Стрелы могут быть любого типа со спортивными наконечниками. Возможна стрельба из луков, предоставленных Клубом (аренда  лука бесплатно).
Судья Турнира вправе осмотреть лук и в случае явных меток или рисунка, попросить нанести на рукоятку лука малярный скотч. 
Стрелок производит 12 выстрелов «пробных» и 20 серий по 3 выстрела «зачетных». Допускается один перерыв после десятой серии. Максимальное время на выполнение упражнения = 1,5 часа с учетом перерыва. Максимальное время на серию (3 выстрелов) = 1,5 минуты.
Дистанция = 18 метров. Диаметр мишени = 40 см (десятидольная). 
При подсчете очков задетый габарит засчитывается в большую сторону.
При одинаковом результате приоритет отдается стрелку, набравшему наибольшее количество «10-ок», затем «9-ок» и т.д.

5.2 Классы КОМПАУНД,  ОЛИМПИК,  БАРЕБОУ,  АРБАЛЕТ:
Каждый класс будет поделен на мужской и женский дивизионы, в случае если участников будет по шесть человек  каждого пола в своём  классе.
Стрельба производится из блочных, классических луков и арбалетов. 
Допускаются «обвесы» и прицельные приспособления. Стрельба из арбалета производится только из положения стоя. Использование сошек и других приспособлений для упора запрещается. Сила плеч арбалета не должна превышать 43 кг/с. 
Возможна стрельба из арбалетов, предоставленных Клубом (бесплатно). Стрелок  производит 12 выстрелов «пробных» и 20 серий по 3 выстрела «зачетных». 
Допускается один перерыв после десятой серии. Максимальное время на выполнение упражнения = 1,5 часа с учетом перерыва. Максимальное время на серию (3 выстрела) = 1,5 минуты.
Дистанция = 18 метров. Диаметр мишени = 20 см (тройная, пятидольная).  Класс «баребоу» стреляет по десятидольной мишени диаметром = 40 см. При подсчете очков задетый габарит засчитывается в большую сторону.  Для арбалетов, прицелы которых содержат линзу (оптические прицелы или коллиматоры), засчитывается «блочная 10-ка». При одинаковом результате приоритет отдается стрелку, набравшему наибольшее количество «10-ок», далее «9-ок» и т.д.

6. НАГРАЖДЕНИЕ
Спортсмены, занявшие 1,2,3  место в каждом дивизионе, награждаются памятной грамотой. 

7. ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ НОМИНАЦИИ
7.1 КУБОК
Для каждого класса  отдельно  - за каждый результат Спортсмена, превышающий все его прошлые результаты в цикле турниров «Времена Года», Спортсмен награждается значком «NUNQUAM RETRORSUM, SEMPER INGREDIENDUM».*  По итогам года, Спортсмен, набравший наибольшее количество этих значков, награждается Главным Кубком Турнира «ВРЕМЕНА ГОДА – 2026». В случае равных результатов победитель определяется по лучшему результату. 
*- Результаты учитываются, начиная с Турнира «ВРЕМЕНА ГОДА. Январь – 2014». Минимальный результат для «1-го значка»:

   ПЕРИФЕРИЙНЫЙ ЛУК мужчины – 200 очков из 600
   ПЕРИФЕРИЙНЫЙ ЛУК женщины – 190 очков из 600
   
   ИНСТИНКТИВ мужчины – 270 очков из 600
   ИНСТИНКТИВ женщины – 250 очков из 600 
   ОЛИМПИК, БАРЕБОУ общий – 290 очков из 600
   КОМПАУНД общий – 390 очков из 600
   АРБАЛЕТ общий – 350 очков из 600

Количество набранных значков за 2014, 2015, 2016, 2017, 2018, 2019, 2020, 2021, 2022, 2023, 2024, 2025  год учитывается всем Спортсменам, кроме Победителей этой номинации 2025  года. У Победителей  2025  года количество значков на январь 2026 года считается равным нулю. В случае неучастия в зачете более трех месяцев подряд, предыдущие результаты  могут быть аннулированы.


7.2 ОРДЕНА
Спортсмены, выполнившие необходимое количество раз нормативы награждаются орденами (бронзовый, серебряный, золотой).


ПЕРИФЕРИЙНЫЙ ЛУК мужчины -
	норматив
	бронза
	серебро
	золото

	340
	***
	-
	-

	380
	**
	***
	-

	410
	*
	**
	***



ПЕРИФЕРИЙНЫЙ ЛУК женщины –
	норматив
	бронза
	серебро
	золото

	330
	***
	-
	-

	350
	**
	***
	-

	380
	*
	**
	***




ИНСТИНКТИВ мужчины -
	норматив
	бронза
	серебро
	золото

	400
	***
	-
	-

	440
	**
	***
	-

	480
	*
	**
	***



ИНСТИНКТИВ женщины –
	норматив
	бронза
	серебро
	золото

	390
	***
	-
	-

	430
	**
	***
	-

	470
	*
	**
	***



ОЛИМПИК, БАРЕБОУ мужчины –
	норматив
	бронза
	серебро
	золото

	415 (3 м)
	***
	-
	-

	455 (2 м)
	**
	***
	-

	500 (1 м)
	*
	**
	***



ОЛИМПИК, БАРЕБОУ женщины –
	норматив
	бронза
	серебро
	золото

	410 (3 ж)
	***
	-
	-

	450 (2 ж)
	**
	***
	-

	490 (1 ж)
	*
	**
	***



КОМПАУНД мужчины –
	норматив
	бронза
	серебро
	золото

	530 (кмс м)
	***
	-
	-

	560 
	**
	***
	-

	570 (МС м)
	*
	**
	***



КОМПАУНД женщины –
	норматив
	бронза
	серебро
	золото

	525 (кмс ж)
	***
	-
	-

	555 
	**
	***
	-

	565 (МС ж)
	*
	**
	***




АРБАЛЕТ мужчины –
	норматив
	бронза
	серебро
	золото

	515 (2 м)
	***
	-
	-

	545 (1 м)
	**
	***
	-

	565 (кмс м)
	*
	**
	***



АРБАЛЕТ женщины –
	норматив
	бронза
	серебро
	золото

	510 (2 ж)
	***
	-
	-

	535 (1 ж)
	**
	***
	-

	555 (кмс ж)
	*
	**
	***



Спортсмен может быть награжден не более чем одним орденом каждого достоинства. Результаты учитываются, начиная с Турнира «ВРЕМЕНА ГОДА. Январь – 2014». В случае неучастия в зачете более трех месяцев подряд, предыдущие результаты  могут быть аннулированы. 


7.3 КУБОК «РЕКОРД  ГОДА»
По итогам 2026 года за лучший результат, установленный в каждом дивизионе, вручается орден «РЕКОРД ГОДА - 2026». 


8. СУДЬЯ    
Судья Турнира – Протасов Евгений Николаевич. 


9. Администрация СК «Десять Ярдов» оставляет за собой право вносить изменения в регламент соревнований.


10. Стрелок, нарушающий правила техники безопасности или этикета будет отстранен от стрельбы с аннулированием результатов  без возврата взноса за участие.


11. Действует принцип равноправия полов. Правила одинаково распространяются на мужчин и женщин.


12.  Принимая участие в Турнире, участник соглашается с публикацией его фотографий в СМИ и на страницах сети Интернет.
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